
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 1  
Oficina de Información y Apoyo 
Comunitario 10am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Bingo 1:30pm 
Programa de Cocina Comunitaria: 

‘Men's Cooking’ 2:30-6pm 
 

  2           
Clínica Documentos de Identificación 9-11am 
Trabajador Comunitario de Apoyo para 

Vivienda 9am - 12pm 
Mercado: Good Food Market 11am-3pm 
Cafecito Arte y Manualidades para el 

Bienestar Emocional 1:30pm - 3pm  
Clínica impuestos 2– 5pm (con cita previa) 

   3  

Programa para Mujeres en Embarazo: 
‘Healthy Beginnings’ 10am-

1pm 
Programa Alimentos, Familia y 
Diversión, 1pm – 3pm  
Programa de Apoyo Familiar 

2pm- 4pm 

  4           
Programa de Apoyo a las Familias 9:30am-11am 
Grupo de Apoyo al Bienestar Emocional  
– Yoga y Meditación Básica 10am-12pm 
Oficina de Info y Apoyo Comunitario 11am - 3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
No hay Programa de Cocina Comunitaria: 
      Sabor Latino (regresamos el 2 de mayo)  

  5             
Clínica de impuestos 9am –11am 

(con cita previa) 
Oficina de Información y Apoyo 

Comunitario 11am -3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Película en el Restaurante 

Comunitario 1:30pm 

  8             
Oficina de Información y Apoyo 
Comunitario 10am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Bingo 1:30pm 
No hay Programa de Cocina 
Comunitaria: Men's Cooking 
(regresamos el 22 de abril) 

9   
Clínica Documento de Identificación 9-11am 
Mercado: ‘Good Food Market” 11am-3pm 
Cafecito Arte y Manualidades para el 
Bienestar Emocional 1:30pm - 3pm 
Clínica de impuestos 2pm – 5pm  

  10      

Programa para Mujeres en 
Embarazo: ‘Healthy 
Beginnings’  
10am-1pm 

Programa Alimentos, Familia y Diversión, 
1pm – 2pm 
Programa de Apoyo Familiar 2pm- 4pm       

 11 

Programa de Apoyo a las Familias 9:30am-11am  

Grupo de Apoyo al Bienestar Emocional 
  10am-12pm 
Oficina de info y Apoyo Comunitario 11am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm  
No hay Programa de Cocina Comunitaria: ‘Just a 
Pinch of Soul’ (regresamos el 25 de abril) 

12  
Clínica de impuestos 9am -11am 

(con cita previa) 
Oficina de Información y Apoyo 
Comunitario 11am-3pm  
Banco de Comida 11am – 3pm  
Película en el Restaurante 

Comunitario 1:30pm 

 15 
Sesión de Información para 

Voluntariado 10am – 11:30am 
Oficina de Información y Apoyo 

Comunitario 10am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Bingo 1:30pm 
No hay programa de cocina 

comunitaria: Men's Cooking 
(regresamos el 22 de abril) 

16  
Clínica Documentos Identificación: 9-11am 
Trabajador Comunitario de Apoyo para 

Vivienda 9am - 12pm 
Mercado: ‘Good Food Market’ 11am-3pm 
Cafecito Arte y Manualidades para el 

Bienestar Emocional 1:30pm - 3pm 
Clínica de impuestos 2pm – 5pm (con cita 

previa) 

17  

Programa para Mujeres en Embarazo: 
‘Healthy Beginnings’  

10am-1pm 
Programa Alimentos, Familia y 
Diversión, 1pm – 3pm  
Programa de Apoyo Familiar 
2pm- 4pm 

 18    

Programa de Apoyo a las Familias 9:30am-11am  

Grupo de Apoyo al Bienestar Emocional Yoga y 
Meditación Básica 10am-12pm  

Oficina de información y Apoyo Comunitario 11am-
3pm 

Banco de Comida 11am – 3pm  
No hay Programa de Cocina Comunitaria: 

Sabor Latino (regresamos el 2 de mayo) 

 19  

 
 

El Centro Comunitario ‘The Stop’ 
estará cerrado hoy,  

 
Viernes Santo 

 

 22  
Oficina de Información y Apoyo 

Comunitario 10am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Bingo 1:30pm 
Programa de Cocina Comunitaria: 
‘Men's Cooking’ 2:30-6pm 

23     
Clínica Documentos Identificación.: 9-11am 
Mercado: ‘Good Food Market’ 10:30am-

2:30pm 
Cafecito Arte y Manualidades para el 
Bienestar Emocional 1:30pm - 3pm 
Clínica de impuestos 2pm -5pm (con cita 

previa) 

24 

Programa para Mujeres en Embarazo: 
‘Healthy Beginnings’  

10am-1pm 
Programa Alimentos, Familia y 
Diversión, 1pm – 3pm  
Programa de Apoyo Familiar 
2pm- 4pm 

25   
Programa de Apoyo a las Familias 9:30am-11am  
Oficina de información y Apoyo Comunitario 11am-

3pm  
Banco de Comida 11am – 3pm  
Programa de Cocina Comunitaria:‘Just a Pinch of 

Soul’ 3:30pm-6:30pm 

  26Clínica de impuestos 9am -11am 
(con cita previa) 
Oficina de Información y Apoyo 

Comunitario 11am-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Karaoke en el Restaurante 

Comunitario 1:30pm 
 

29  
Oficina de Información y Apoyo 

Comunitario 10pm-3pm 
Banco de Comida 11am – 3pm 
Bingo 1:30pm 
Programa de Cocina Comunitaria: 

‘Men's Cooking’ 2:30-6pm 

30 
Clínica Documentos de Identificación: 

9am-12pm 
Mercado: Good Food Market 11am-3pm  
Cafecito Arte y Manualidades para el 

Bienestar Emocional 1:30pm - 3pm 
Clínica de impuestos 2pm-5pm (con cita 

previa) 
 

   

Abril de 2019 
Calendario de Programación 

 Programas en el 1884 de Davenport Road. Entrada por la parte 

trasera del edificio.  416-652-7867:  Desayuno de 9 a 10am. 

Almuerzo de 12 a 1pm los lunes, martes, jueves, viernes. 

Programas en el Green Barn, 601 Christie St., llamar al 416-651-7867 


